Il volo libero secondo Rich Pfeiffer

Fattori che influenzano
la dissipazione termica

Il destino di alcune termiche puo essere individuato da
terra poiché malte termiche assumono la forma di nuvo-
le prima della finale dissipazione e scomparsa. Altre ter-
miche - conosciute come ‘‘termiche blu" - scompaiono
senza essere mai state visibili. Molti fattori determinano
il destino di ogni termica.

Interruzione

Alcune termiche sono semplicemente soffiate via dal vento
forte 0 annullate da forti convergenze come detto prece-
dentemente (vedi “L’Aquilone’ n. 71).

Inversioni: Stratocumuli

Gia menzionato anche i fatto che un'inversione puo fer-
mare la salita di una termica se & piu forte della termica.
La turbolenza che comunemente si trova con la conver-
genza allo strato di inversione, tende a rompere le termi-
che ed a spargere il loro calore in tutto lo strato. Andando
avanti col tempo, lo strato d'inversione diventa sempre
pill spesso e la massima altezza della termica diventa
sempre piu bassa.

Gli stratocumuli si formano nello strato d’inversione se le
termiche contengono sufficiente umidita. Quando questo
strato di nuvole diventa piul sottile, la superficie riscaldata
diminuisce gradualmente; eventualmente I'attivita termi-
ca puo cessare del tutto. Queste condizioni, descritte co-
me “‘sovrasviluppo'’, possono persistere per ore, fino a
guando le nuvole si dissipano per mezzo del calore sola-
re o a causa del vento, od abbassandosi ad una guota
pit calda.

Condensazione: Cumuli, Stratocumuli, Cumulinembi
Supponendo che non sia portata via dal vento, dissipata
dalla convergenza, o bloccata da una forte inversione,
una termica che contenga una certa umidita generalmen-
te culmina in una nuvola che poi eventualmente pud dis-
siparsi.

Cumuli. Sono le nuvole piti comuni formate dalle termi-
che. Lo sviluppo di un cumulo si articola in due fasi ( a
volte chiamato semplicemente “'Cu”).

Quando la termica si solleva, si raffredda anche a causa
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di un certo miscelamento con l'aria circostante. Quando
il vapore acqueo contenuto nella termica & raffreddato fi-
no al suo “'punto di rugiada’, si condensa, formando pic-
cole goccioline visibili dapprima come “'ciuffi di nuvole'.
Il processo di condensazione sprigiona energia (termica),
che si aggiunge al rateo di salita della termica, e crea tur-
bolenza dentro di essa. La turbolenza varia da debole a
moderata a seconda del grado di instabilita dell’aria. |l
rapido incremento nel rateo di salita, fa si che la termica
si mescoli con I'aria circostante, con una espansione della
(leggera) aria che sale. L'improvvisa espansione (‘‘dilu-
tion™) dell'aria che sale, e la condensazione del vapore
acqueo si combinano per arrestare I'ascesa della termica.
La nuvole continua a crescere da quel livello, finché la
termica continua a nutrirla con aria leggera.

| cumuli raggiungono generalmente altezze tra 700 e 4500
metri. L'iniziale forma di ciuffi si trasforma in masse pit
folte che divengono piu spesse e scure. La nuvola diven-
tas sempre pit compatta ed i suoi bordi sempre pitl chia-
ramente definiti.

Formazioni torreggianti (**dome-like’’), appaiono sopra I'a-
rea delle pit forti ascendenze; subito sotto, la base della
nuvola presenta cupole verso I'alto (I'aria che sale & piu
calda) ed e pit scura (perché & pit umida). | ciuffi sotto
la nuvola indicano anche maggiore umidita e pit forte
ascendenza. L'area di maggiore ascendenza & general-
mente nel lato sottovento della nuvola, specialmente se
questo lato riceve ulteriore riscaldamento dal sole.
Quando |a termica si ferma (magari perché la nuvola im-
pedisce al sole di scaldare la sorgente originale), la nube
entra nella sua fase finale. La base diventa convessa ed
il suo bordo comincia a disintegrarsi, iniziando dal lato
sottovento. Le cupole restano tondeggianti e possono per-
sino ingrossarsi un poco; a volte la base diventa pit pic-
cola dell'area orizzontale della cupola. | contorni della
nuvola diventano meno distinti quando la nuvola comin-
cia a sfaldarsi ed a mescolarsi con I'aria circostante.
Quando I'umidita della nuvola evapora, 'aria si raffred-
da e si produce discendenza. | rimasugli della nuvola si
dissolvono in gquesta discendenza, che persiste per un
breve periodo di tempo dopo che ogni traccia visibile della
nuvola & sparita.

Piu secca & l'aria, piu rapidamente avviene questo
processo.

Numerose nuvole in un’area, indicano che I'umidita del-
I'aria circostante & grande, e rallenta il dissolvimento del-
le nuvole.
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Stratocumuli. Se I'aria sopra la base del cumulo & umi-
da, 'ascendenza pud dare inizio ad una reazione a cate-
na che si aggiunge alla crescita della nuvola. L'aria che
sale causa la condensazione di una parte dell’'umidita cir-
costante. La condensazione cede calore creando insta-
bilita ed aggiungendosi all’aria che si solleva che causa
ancora condensazione, e cosl via. Questo processo con-
tinua fintanto che I'aria continua a condensare, cid pud
succedere persino dopo che la termica € cessata. Se lo
strato umido & accompagnato da un'inversione (come
spesso capita), la nuvola pud appiattirsi e dilatarsi late-
ralmente, formando una copertura di stratocumuli come
gia descritto.

Cumulonembi. Un cumulo a volte diventa un cumulo-
nembo (‘‘Cu-nim"’) che continua a crescere persino do-
po che la termica originale & cessata, raggiungendo
altitudini fino a 25000 metri. Un cumulonembo si forma
guando c’é una potente sorgente termica, aria umida ed
instabile, e manchi una forte inversione per arrestarne la
crescita. Se 'aria piu pesante che si trova vicino alla ter-
mica & condotta nel flusso ascendente, condensa e di-
venta instabile, nuova energia si aggiunge alla termica.
Potenti ascendenze (conosciute come aspirazione da nu-
be, “‘cloud-suck’) si sviluppano, tirando dentro aria da
sotto e dai lati, comprese le termiche circostanti... ed oc-
casionalmente i piloti disattenti. La nuvola cresce sempre
di piti ed in modo complesso: pud contenere molti “‘cuo-
ri'’’ con relative forti discendenze ed e quasi sicuramente
turbolenta o addirittura violenta.

Forti discendenze si trovano vicino al cumulonembo; pit
lontano deboli discendenze rimpiazzano I'aria che sale.
Intorno alla nuvola, I'aria & stabilizzata dalla discenden-
za, che sopprime I'attivita termica. La misura di questa
area varia con le dimensioni della nuvola. L’area di di-
scendenza sottovento alla nuvola e sempre pit grande
di quella sopravento.

Le precipitazioni che vanno dall’acquazzone a pioggia
battente e pesante (0, a grandi altituidini dalla neve alla
grandine) possono trovarsi in alcune zone della nuvola,
a seconda della forza dell’ascendenza, della misura e del-
la struttura interna della nuvola. In una grossa nube con
potenti ascendenze e turbolenze interne, le precipitazio-
ni sono riciclate nella nuvola, col risultato di produrre vio-
lenta pioggia o grandine...

OWENS VALLEY, CALIFORNIA (1980) - Eric Ray-
mond fa il suo primo volo di 100 miglia. Quando incon-
tra alcuni cumulonembi [lungo la strada, la sua
imbragatura si riempie di grandine.

La forte pioggia e la grandine, cadendo, trascinano con
loro I'aria creando forte discendenza dentro e/o sotto la
nuvola. Quando tutta o la maggior parte dell’aria instabi-
le in quella zona & stata trasportata in alto, grandi porzio-
ni della nube cominciano a dissiparsi e la base inizia a
disintegrarsi. Nelle zone di debole inversione con aria umi-
da circostante, rimangona residui della nuvola anche do-
po che ogni visibile traccia della nuvola sia scomparsa.
Questi residui possono tagliare I'attivita termica anche per
ore, a seconda di quanta luce solare & disponibile per ri-
scaldare il terreno. Un pilota che entri in questa zona in-
contra debole o forte discendenza, o nel migliore dei casi,
aria senza alcun movimento verticale.

Un cumulonembo, poi, spesso inibisce |'attivita termica
nella zona per un certo periodo di tempo. Immediatamen-
te sotto la nuvola, il sole non pud scaldare la superficie.
A causa della sua enorme massa, la nube resiste ai ten-
tativi del vento di muoverla, cosi la zona generalmente
rimane ombreggiata finche c’e la nuvola. Le precipitazioni
inoltre inibiscono I'attivita termica, primo creando discen-
denze, e secondo aggiungendo umidita alla superficie.
Intorno alla nuvola, I'aria stabilizzata creata dalla discen-
denze, estende la zona in cui |'attivita termica e cessata.

Tempesta. Quando l'instabilita & causata da differenze
di umidita invece che di temperatura, e tale instabilita ar-
riva a grandi altitudini, una tempesta pud prodursi nel cu-
mulonembo. Tempesta significa violenta turbolenza con
potenti ascendenze, forti raffiche, fulmini, grandine, piog-
gia fortissima, e base nube che pud abbassarsi di migliaia
di metri in pochi secondi.

Una semplice regola: evitate le tempeste in ogni
caso.

Espansione, Miscelamento, Raffreddamento.
Salendo la termica si espande. Espandendosi il maggio-
re attrito rallenta la sua salita. Essa inoltre si mescola con
I'aria circostante, diventando gradualmente piu fredda.
Se la termica non ha sufficiente umidita per formare una
nuvola, essa semplicemente compie il suo ciclo senza mai
diventare visibile.

Come veleggiare in termica

Come il veleggiamento in dinamica, anche guello in ter-
mica prevede tre fasi. Primo, dovete scegliere il momen-
to giusto per il lancio. Poi dovete localizzare una termica
sfruttabile. Infine, dovete fare il miglior uso possibile del-
I'ascendenza che la termica fornisce.

Scegliere il momento migliore per il lancio

Come per la dinamica, selezionare il miglior momento per
il lancio comincia col guardare la vegetazione che si muo-
ve quando la termica viene su per la collina. Quando vo-
lete lanciarvi in una termica, NON aspettate finche la
termica raggiunga il vostro punto di lancio prima di de-
collare. Al contrario, quando vedete avvicinarsi una ter-
mica sfruttabile, lanciatevi proprio un attimo prima che vi
raggiunga. Siate preparati ad una certa "'botta’’ quando
entrate nell’ascendenza. Calcolando il tempo tra un ciclo
e I'altro mentre tali cicli salgono su per la colling, vi aiute-
ra a scegliere propriamente il momento del lancio.
C’'e un metodo anche pit semplice per lanciarsi in una
termica. Sfortunatamente potete usarlo solo in poche cir-
costanze. Se un altro pilota sta volando davanti e sotto
il punto di decollo, e questo pilota sta salendo, e se siete
sicuri di poter planare dal decollo ed arrivare sopra a quel
pilota, potete stare tranquilli che prenderete una buona
termica. Naturalmente, dovete calcolare quanto veloce-
mente quel pilota sta salendo, per evitare di arrivare sot-
to di lui e forse anche sotto alla termica.

Localizzare le termiche sfruttabili

Usate la vostra conoscenza delle termiche, la razionalita,
e tutto quello che vi pud aiutare per trovare le termiche
che vi aiuteranno a raggiungere il vostro scopo.
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Deduzione logica. Mettete in pratica tutto quello che ave-
te imparato e la vostra esperienza per trovare termiche
sfruttabili. Piu avrete capito il processo di formazione della
termica, come essa & strutturata, quali forze ne causano
I'innesco, e come esse si sviluppino salendo ed eventual-
mente svaniscano, pill potrete analizzare una certa situa-
zione e capire dove trovare la termica. Chiedetevi: dove
pud accumularsi I'aria calda? Dove sono gli innescatori
termici? (““Trigger Spot™'). Ricordate che i *‘trigger spots”’
sono tanto importanti quanto le fonti di riscaldamento, spe-
cialmente con vento debole.

Quanta umidita c’é nell’aria? L'aria & in movimento? E a
quale velocita? In quale direzione?

Le vostre risposte ed un po di logica, vi guideranno ver-
so le termiche circostanti.

Quando siete in una termica, cercate di capire qual'e I'in-
nescatore (*‘trigger spot”’) che la ha prodotta. Se riuscite
a localizzare la fonte, prendete nota della vostra posizio-
ne in relazione a tale fonte, per verificare quanto siete stati
spostati sottovento. Continuate a notare la vostra posizione
in relazione al trigger-spot mentre salite, per misurare la
deriva alle varie altitudini. In questo modo, quando indi-
viduerete il successivo trigger-spot, potrete stimare dove
si trovera l'ascendenza alla vostra altitudine (tenete pre-
sente comungue che cio che causa lo *‘scarrocciamen-
to”, pud cambiare ulteriormente).

o
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Indizi visibili. A volte vedrete segni che possono con-
fermare o contraddire le vostre logiche conclusioni.
Alcuni segni indicano che le termiche si sono staccate.
Per esempio, se vedete polvere, bandiere, o fumo con-
vergere in un punto da differenti direzioni, invece che es-
sere spostate tutte insieme dal vento, & estremamente
probabile che ['aria stia salendo da quel punto. (Al con-
trario, se questi indicatori divergono da un punto, & pro-
babile che ci sia discendenza su quel punto).

Nelle zone con vegetazione, potrete vedere |'erba alta o
gli alberi muoversi indipendentemente dal vento; tale mo-
vimento pu¢ indicare il distacco di una termica. Sfortuna-
tamente dovrete essere piuttosto bassi per vedere questo
movimento della vegetazione.

Le cupole di condensa (*‘haze domes”) - rotonde protu-
beranze nella cima degli strati di inversione - sono create
dalle termiche che cercano di sfondarlo. Queste cupole
spariscono rapidamente dopo che la termica cessa, quin-
di sono segni quasi certi dell'esistenza di una termica. Po-
trete individuare queste cupole pit faciimente, con occhiali
da sole di colore marrone o giallo, piuttosto che blu. Le
lenti Polaroid sono le migliori; con queste lenti potete in-
dividuare le cupole molto piti faciimente che a occhio nu-
do. Esse vi permettono anche di vedere pill rapidamente
nell’aria polvere e condensa.
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Nuvole. Le nuvole sono i migliori indicatori per la localiz-
zazione delle termiche.

I cumuli sono come enormi segnali posti nel cielo che in-
dicano ascendenze molto affidabili nella loro progressi-
va formazione. (Ricordate che ¢'é un importante lasso di
tempo tra lo sviluppo di una termica e lo sviluppo del cu-
mulo che la termica produce).

Se vi trovate ad una certa distanza da un gruppo di nu-
vole, scegliete la piti piccola con la base molto ben defi-
nita. Se siete alti abbastanza scegliete la nuvola con il
bordo della cupola piu accentuato piuttosto che quelle
che hanno la cima nettamente pil piccola della loro ba-
se. A piu basse altitudini, scegliete la nuvola pit scura,
con la base concava (verso l'alto). Se avvicinandovi tro-
vate una base nube convessa (verso il basso), la nuvola
sta degradandosi, e farete bene a cercarne un’altra.

| cumulonembi e le nubi temporalesche, con e loro vio-
lente turbolenze, potenti raffiche ascendenti e discendenti,
devono essere sempre evitati. Le nubi medie e alte,indi-
cano che le termiche saranno deboli e scarse. Cercate
le termiche sopravento ad ogni “buco’ in una copertura
di stratocumuli.

Indicatori visivi. Alcuni segni eliminano la necessita delle
deduzioni logiche poiche essi vi danno la certezza di do-
ve la termica E, e non dove DOVREBBE essere.

Le forti termiche a volte trasportano foglie, polvere, pezzi
di carta, ed altri frammenti e quindi diventano visibili.
In zone sabbiose o polverose (molto secche), potenti e
turbolente formazioni somiglianti a piccoli tornados, e chia-
mate ‘‘dust-devils” (diavoli di polvere), spesso portano in
alto particelle di polvere mentre salgono, creando ascen-
denze molto ben visibili. | “dust-devils’ si trovano di soli-
to vicino al terreno, anche se si sa che possono arrivare
ad oltre 3000 metri sopra il terreno, e le loro ascendenze
vanno anche piu in alto.

Ora voi chiederete qual’'é la differenza tra un dust-devil
ed una termica? Ci sono state parecchie risposte a que-
sta domanda. Personalmente io le vedo entrambe come
forme di ascendenza che producono gli stessi effetti ba-
silari, e non credo che il nome sia molto importante. lo
userd il termine “‘termica” per riferirmi ad ognuna delle
due, eccetto quando sia necessaria una differenziazione.
La pressione dell'aria & molto ridotta al centro di un dust-
devil, e fortissima turbolenza pud trovarsi sulle pareti di
questo centro, specialimente vicino al terreno. L'attivita dei
dust-devil, impone il montaggio degli aquiloni a terra e
con estrema attenzione. Molti piloti (me compreso), han-
no imparato questa lezione a spese proprie: guardando
il proprio aquilone strappato via da un dust-devil.
Alcuni piloti di aliante pensano che la piti forte ascendenza
sia al di fuori della zona polverosa, ma io non ho potuto
verificare tali affermazioni.

Un altro indicatore visivo ¢ il fumo che sale da un cami-
no, che indica una termica fatta dall'uomo che puo esse-
re o no sfruttabile. Il fumo del camino puo anche indicare
le termiche: se vedete fumo di un camino che gira rapi-
damente sopravvento, una termica & probabilmente pas-
sata in quella direzione.

Infine, se vedete altri aquiloni, alianti, o uccelli che non
battono le ali, spiralare e guadagnare quota, non ci pud
essere alcun dubbio su dove si trovi la termica. Ogni ter-
mica sfruttata da un aliante va bene anche per gli aquilo-
ni, con rare eccezioni. Un aliante pud guadagnare quota
in termiche marginali che sono troppo larghe e deboli per
essere usate da un aquilone. Tuttavia gli alianti raramen-



Te usano queste termiche: con le loro prestazioni, pos-
sono facilmente raggiungerne di migliori.

Gli uccelli, invece, possono usare termiche che sono as-
solutamente troppo piccole per un aquilone. D'altra par-
te gli uccelli hanno un incredibile intuito per trovare le
ascendenze; sembra che essi abbiano qualche strano ti-
po di variometro “‘incorporato’’. (E stato teorizzato che dli
uccelli abbiano avuto in dono la visione a raggi infraros-
si, che permette loro di VEDERE le termiche, ma questa
teoria non & stata provata. Personalmente io sospetio che
sia una forma di risentimento da parte di alcuni piloti ge-
losi). Se usati in combinazione con altri metodi di stima
della grandezza della termica, gli uccelli possono essere
eccellenti “‘esploratori termici’’.

Stabilire la misura e la forza della termica.
Supponete di aver individuato una termica, ma non ave-
te idea di quanto larga o forte essa sia. Oppure immagi-
nate di volare dritto, ed una delle vostre ali si alza di colpo:
avete incontrato una termica, che non contiene sufficien-
te umidita per la condensazione, o & nel suo iniziale stato
di pre-condensazione.

In ognuno di questi casi, continuate a volare dritto e te-
nete gli occhi sul vario. Se il vario continua a segnalare
ascendenza mentre voi contate lentamente fino a tre, la
termica & larga abbastanza per voi. (Contare fino a tre
& un buon metodo per i principianti. | piloti da competi-
zione usano circa la meta del tempo per determinare la
misura della termica. Con la pratica, si impara a ricono-
scere una termica sfruttabile anche senza contare.) Se |l
vario registra anche solo una piccola ascendenza che ri-
tenete sfruttabile, la termica & buona anche per voi. (Il ca-
pitolo 5 “Velocita di Volo", fornisce indicazioni per
determinare i minimi tassi di salita sfruttabil). Se I'ascen-
denza e "apezzi' o troppo piccola o debole per garanti-
re di spiralare, continuate sulla vostra strada alla migliore
velocita (vedi capitolo 5).

Entrare nella termica

Se avete abbastanza altezza per girare, il prossimo pas-
so e entrare nell’aria che sale portata dalla termica. Aspet-
tatevi discendenza intorno alla termica e qualche
turbolenza sui suoi bordi; volate attraverso queste zone
pit rapidamente possibile. Aspettatevi anche che il naso
del vostro aquilone si alzi di colpo guando entrate nell’a-
scendenza. Il metodo pill comune per entrare in una ter-
mica & girare verso I'ascendenza per esempio, fare una
virata a 90 gradi verso I'ala che si alza. Alcuni piloti pre-
feriscono continuare la virata iniziata dall'ala che si alza,
facendo una virata a 270 gradi. Questi piloti sostengono
che il tempo perso in questa manovra & trascurabile.
Se possibile, entrate in termica SOPRA gli uccelli, alianti,
od altri aquiloni che si trovino gia li. Se entrate piu bassi,
potreste essere sotto la parte inferiore della termica gia
staccata, e perdere completamente I’'ascendenza. Non
& importante in quale direzione scegliete di girare. In real-
ta, & ottima cosa abituarsi a girare in entrambe le direzio-
ni poiche non sempre avete una scelta:se altri piloti sono
gia in quella termica, le regole della precedenza (*‘esta-
bilished etiquette™) dicono di girare tutti nella stessa dire-
zione. (Riparleremo pit avanti delle regole di precedenza).

Speciali regole per entrare in un ‘‘dust-devil’”’

A causa della loro violenta turbolenza al momento del-
I'innesco, | dust-devils dovrebbero essere evitati se incon
trati vicino al terreno. Se decidete di usare un dust-deuvil,

accertatevi di avere abbastanza quota per sfuggire la tur-
bolenza, se necessario, cioe un minimo di 250 metri.
Guardate al dust-devil come fareste con una termica. De-
terminate qual’é il senso della sua rotazione, ed entrate
nella direzione opposta, cioé contro la rotazione. Aspet-
tatevi forte turbolenza...

OWENS VALLEY, CALIFORNIA 1979 - Mi trovo a cir-
ca 170 metri quando vedo uno sbuffo polveroso - il solo
segno di ascendenza visibile tutt’intorno. Quando mi av-
vicino vedo un grosso dust devil staccarsi dallo stesso pun-
to. Intanto che lo raggiungo, sono sceso a 100 metri. Entro
nel dust devil ed immediatamente mi trovo in picchiata
verticale. Il mio aquilone fa rumori che non ho mai senti-
to prima (e non ho mai piu risentito). Non sono rumori
della vela o della struttura. Tiro la barra e spingo tutto,
Non succede nulla - sto ancora precipitando. Tiro e spin-
go tutto di nuovo. Ancora niente. Infine riesco a spostar-
mi di lato quanto basta per riuscire a spiralare nel cuore
dell’ascendenza, trovandomi rapidamente in una delle pitl
regolari ascendenze che abbia mai trovato. In pochi atti-
mi, salgo a 3500 metri.

Volare in termica

Dopo essere entrati nella termica (o nel dust devil), con-
centratevi su come sfruttare al massimo I'ascendenza di-
sponibile.

Centrare I’ascendenza. Non appena entrate nell'ascen-
denza (ed anche dopo), cercate di mettervi in modo che
il cuore dell'ascendenza sia nel centro dei vostri 360. In
un dust devil girate contro la sua rotazione. Quando il vo-
stro vario non registra alcun cambiamento per un giro
completo (360), avete perfettamente centrato |'ascenden-
za. (Cid accade molto raramente).

Ci sono molti metodi per centrare la termica. Sembrano
tutti buoni sulla carta, ma sono molto difficili da mettere
in pratica in aria. Il mio metodo & semplicemente conti-
nuare a girare, spostando il centro dei 360 aumentando
o diminuendo I'angolo di rollio, solo quando penso che
ci sia migliore ascendenza altrove.

Se state volando in un’a-
scendenza ‘‘inclinata’ dal
vento, dovrete spostare |
vostri 360 sopravvento
mentre salite. Altrimenti il
vento ed il vostro tasso di
caduta possono sommarsi
per buttarvi fuori dalla par-
te dietro (sottovento n.d.r.)
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Termlca Inclinata

Se cadete fuori... “Cadere fuori’” da una temica, & un’e-
sperienza piuttosto comune. Se non riuscite a ritrovare
la termica dopo che ne siete usciti, potrebbe essere sta-
ta una termica staccata che & salita al di sopra di voi. Op-
pure potrebbe essere stata spostata dal vento; provate
a cercarla sottovento.

Volare alla migliore velocita ed angolo di rollio. La
migliore velocita quando girate in termica, & quella di mi-
nima caduta del vostro aquilone. (Il capitolo 5 vi dice co-
me trovare la velocita di minima caduta del vostro delta).
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I miglior angolo di rollio & pil difficile da determinare. Poi-
ché la pit forte ascendenza si trova nel centro della ter-
mica, sembrerebbe logico volare spiralando il piu stretto
possibile per restare il piu vicino possibile al cuore. Co-
mungue, spiralare stretto significa aumentare I'angolo di
rollio che a sua volta significa aumentare il tasso di cadu-
ta. Se il cuore & notevolmente piti forte del resto della ter-
mica, le spirali strette sono giustificate a discapito di questa
inefficienza. Se la differenza dei tassi di salita nella termi-
ca e meno importante, volate con spirali pit larghe per
avere un miglior tasso di caduta.

C’é un angolo di rollio ottimale per ogni termica.

Verificate il guadagno di quota: Controllate periodica-
mente il vostro altimetro per vedere i guadagni o le per-
dite di altitudine. In condizioni di ascendenza marginale,
& possibile perdere quota e non accorgersene, se si
alti ed abbastanza lontani da un riferimento visivo. | va-
riometri che indicano le medie, sono ideali a questo pro-
posito. (Vedi capitolo 4 “Equipaggiamento’).

Fate attenzione all’ipossia alle alte quote. Se arriva-
te molto in alto, conservate I'ossigeno facendo solo i mo-
vimenti necessari; I'ossigeno vi serve per riscaldarvi. Fate
attenzione all'ipossia, che si produce quando I'ossigeno
¢ insufficiente (vedi capitolo 4 piu avanti),

Abbiate sempre in mente un atterraggio. Quando siete
in aria, siate sempre sicuri di poter raggiungere un atter-
raggio che si trovi nella peggiore delle ipotesi ad un rap-
porto di efficienza 2/1.

Lasciare la termica

Prima di lasciare la termica, fate un piano per la mossa
successiva; non aspettate di raggiungere la base nube
per decidere dove andrete. Tenete d'occhio le nubi cir-
costanti mentre salite, e aspettate spiralando per decide-
re quali si stanno sviluppando e quali decadendo.

Come regola generale, la-
sciate una termica quando
il tasso di salita & uguale a
quello che credete ci sara
nella prossima termica. (Ve-
di capitolo 5)

Alcuni piloti lasciano la ter-
mica semplicemente pun-
tando fuori dritto quando si
trovano nella direzione de-
siderata.

Uscita dall’'esterno

Uscita attraverse Il cucre

Altri piloti preferiscono
prendere un’ultima pompa
prima di abbandonare.
Partendo dal lato della ter-
mica opposto alla direzione
scelta, questi piloti volano
dritto attraverso la termica,
rallentando mentre passa-
no nel cuore.

Con entrambe le tecniche, state pronti a prendere velo-
cita per attraversare piu velocemente possibile I'aria
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discendente che c'é al di
fuori della termica. Inoltre

preparatevi ad "attraversa- %
re la cascata’ (going over
the falls), - l'improvvisa (e /

spesso severa) picchiata
del naso quando entra nel-
la discendenza fuori dalla }
termica, mentre |la coda &
ancora nella termica dentro
I'ascendenza.

Strade termiche

Se individuate una "'strada termica’", e vi va bene seguir-
ne la direzione, dovrete fare solo qualche spirale occa-
sionalmente o addirittura non spiralare mai. Invece,
adottate il volo a delfino: volo in linea retta con adatta-
menti della velocita che seguano i principi delle migliori
velocita di volo (capitolo 5).

Se dovete volare direttamente attraverso una serie di stra-
de termiche, spiralate nelle ascendenze e volate veloce-
mente nelle discendenze che si trovano tra le strade.
Se la direzione della vostra meta forma un angolo con
una serie di strade termiche, conviene volare dritto sotto
una strada per un certo tempo, poi girare e attraversare
velocemente la discendenza fino alla prossima strada, vo-
lare dritto sotto questa strada ancora per un po, e cosi
via; piuttosto che cercare di volare direttamente verso la
meta.

Discendenza

Discendenza

4

/ Ascandenza

Per esempio, entrambe le et

strade indicate in questo di- e R RS

segno dalle linee tratteggia- ! N i

te, sono piu efficienti di T

quella tracciata dalla linea | N T
continua. ! W TP
Le due strade tratteggiate, | STRADE i
sono ugualmente efficaci, E X i

danno infatti le stesse
quantitd di ascendenza e
discendenza.

Attraversando verso un’altra strada termica, scegliete una
termica che sembri promettente, come gia discusso, e
puntatela direttamente. Come margine di sicurezza siate
certi che ci siano almeno una o due termiche prima di
quella scelta.

Seguite le regole di precedenza.

Come per il veleggiamento in pendio, un certo numero
di regole & stato sviluppato ed accettato per accordare
i piloti che dividono uno spazio aereo:

* Se entrate in una termica gia occupata da un altro pilo-
ta, entrate a quota diversa, e girate nella stessa direzione
di quel pilota.

* Adeguate le vostre spirali in modo che siano piti o me-
no concentriche con quelle degli altri piloti (nella stessa
termica).

* Se un altro pilota (da sotto) sale pit velocemente di voi,
date strada, - infatti il suo campo visivo & pitl limitato del
vostro.

Il concetto di altre regole da applicarsi a particolari luo-
ghi & valido per il veleggiamento termico come per quel-
lo dinamico.

Informatevi presso i piloti locali per conoscere le regole
particolari.

(3 continua) Rich Pfeiffer
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